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De la part de :
Votre Maire
Vos Adjoints
Vos Conseillers Municipaux
Ainsi que tout le

Personnel communal



LE lOT DU MAIRE

Que le temps passe vite , nous voici aux portes des fétes de fin d ’année et nos rues
se parent de mille feux. Nous voyons les yeux de nos enfants ou petits-enfants bril-
ler en feuilletant les catalogues de jouets.

2020, a cet egard, est une année particuliere du fait des élections municipales en
mars prochain. Par la loi, ce calendrier m’impose d’en rester au bilan et m’interdit
de dresser quelques perspectives que ce soient.

Que vous dire des douze années passées, elles ont été pour moi tres riches. Riche
des relations a vos cotés, riche de mon engagement pour la commune.

Je ne vais pas vous redire tout ce qui a été fait les années passées, j’ai eu l’occa-
sion de vous en informer lors de mes précédents bulletins.
Divers travaux ont été réalisés cette année dont deux trés importants
- La réfection de la conduite d’eau potable rue de Saint-Mihiel.
- La sécurisation de la traversée du village.
Travaux que je commenterai un peu plus loin dans ce bulletin.

J’aimerai vous dire deux mots sur ce tryptique issu de la révolution : Liberté, Ega-
lite, Fraternite. Trois mots que l’on trouve souvent au fronton de nos Mairies.
Que représentent-ils encore a nos yeux dans ce monde ou chacun vit pour soi?

Liberté chacun la veut pleine et entiere alors qu ’elle s arréte ou commence celle
de ['autre.

Egalité qui se doit d’étre avant tout et plus que tout une égalite de dignite,
de respect des uns pour les autres.

Fraternité qui est tout simplement [’expression républicaine du vouloir vivre en
commun fondée sur des valeurs humanistes et universelles.

Je tiens a féliciter nos entreprises pour leur dynamisme qui contribue a la renom-
mée de Dompcevrin. aux associations pour les diverses activités et animations.

1l me reste a vous souhaiter, et a tous ceux qui vous sont chers, une excellente et

heureuse année 2020 et vous donne rendez-vous pour mars.

Tres cordialement
Louis ZWATAN



Naissances ETAT CIVIL

Loriana Elvira Sani VIARD BAYER

Née le 3 Mars a Verdun —
Cymeo JEANJEAN BRUNATO :
N¢ le 22 Juillet a Verdun I-
Tiago MARTIN NUNEZ " .
Né le 6 Aolt a Verdun 4
B
7 | . g
A, : Monsieur LIGNELET Cédric André
5 Et
ﬁ,,- Madame GOMEZ Sandy Aurore
A Le 3 Aott 2019

= ‘-]

Frot
e
e

Monsieur MATHIEU Bruno André
Et

Madame PETIT Nadia Christine
Le 10 Aout 2019

Monsieur LEGRAND Pascal
Et
Madame PERRAUDIN Catherine Pierrette Monique
Le 7 Septembre 2019
D 4 \
Madame WEBER Monique Isabelle

Neée NETO le 18 Février 1948 a Montiers sur Saulx
Décédée le 26 Janvier a Bar le Duc

Madame PIGEON Cosette
Née GRANDIN le 31 Mai 1939 a Drancy
Décédée le 7 Mai a Dompcevrin



Personnes nées a Dompcevrin, décédées hors commune

Madame Germaine POTERLOT
Née MARBAQUE le 4 Octobre 1920
Décédée le 24 Janvier a Saint-Mihiel

Madame Claire Marie PICHELIN
Née EVRARD le 22 Mars 1930
Décédée e 19 Février a Saint-Mihiel

Madame Yvette BOUJU
Née LEFEVRE le 29 Novembre 1921
Décédée le 23 Avril a CAZALS

Madame Geneviéve Louise PIERSON
Née GILSON le 6 Février 1934
Décédée le 22 Mai a Montfaucon d’ Argonne

Madame Mauricette Marie DE SA
Née GEOFFROY le 15 Janvier 1936
Décédée le 30 Aout a Mars-la-Tour

Victor Hugo




2019 au fil des jours

Les veeux

- C’est devenu un moment
incontournable de notre vie
communale.

Merci a Monsieur le Dépu-
té, B. Pancher et a Mon-
sieur le Président de la Co-
decom, R. Mesot de re-

* hausser de leur présence ces

~ veeux et a vous tous pour

~ votre fidélité.

~ Réalisation de I’accés PMR de la biblio-
_ théque




Cette année encore nous avons porté notre effort a la réduc-

tion des fuites afin d’améliorer notre rendement.

.4 Les services d’Est Détection Réseaux ont été sollicités deux
| -2 T fois cette année, cela nous a permis de localiser les secteurs

e P N fuyards.

Des travaux rues des Vignes et Place G. Robert
Ci-contre le fongage rue des Fours a Chaux et Place
G. Robert

Un grand chantier, la réfection de 350 metres de conduite | =
d’eau potable rue de Saint-Mihiel. 8
Avec les nouvelles régles des marchés publics cela de-
vient trés technique de déposer les appels d’offres sur des
plateformes. Je dirai que c’est un métier.

Chantier avec beaucoup de surprises le premier de taille la découverte de bitume pollué par du
H. A. P. (Hydrocarbure aromatique polycicliques) devant étre mis en décharge sécurisée.

Ensuite par un réseau d’eau pluviale qu’il a fallu remplacer. Tout ceci a engendré un certain sur-
cout.
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Evolution du rendement, les efforts commencent a porter leurs fruits.

Le pic constaté au mois d’ Aot correspond a une grosse fuite Place G. Robert d’environ 30 m3/jour.

En remplacant la ligne spécialisée d’Orange (liaison entre le puits et le réservoir) par une liaison radio
une économie de 1 850 € est réalisée. Si la distribution se maintient au niveau du mois d’Octobre la fac-
ture EDF sera également réduite. Les économies ainsi réalisées me permettent de financer, en partie,
I’emprunt de 120 000 € contracté aupres de la Caisse des Dépots sans augmentation du prix de I’eau.

Sécurisation de la traversée du village :
Pas toujours facile de déterminer I’endroit ou implanter les pla-
teaux ralentisseurs, choisir celui qui sera le plus efficace et faire
attention a la nuisance que cela peut engendrer aux riverains.
L’aménagement de la place ne s’est pas fait car trop de con-
traintes. Je ne pouvais dévier la départementale vers la Place G. §
Robert, (conflit entre territoire communal et départemental). Les
ilots étaient source de dégradations et la charge de la chaussée en
incombait a la commune.

31 »
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Comme vous 1’avez constaté les plateaux n’étaient pas tres efficaces,
~ Dentreprise les a mal congus, le défaut a été corrige trés rapidement.
-~ Réflexion toute personnelle « C’est un comble que la commune doit
_investir plus de 50 0000 € pour faire ralentir les usagers de la route.
= Alors que c’est tout simplement un acte de citoyenneté que de respec-
ter le code de la route.»




Cérémonies patriotiques des 8 Mai et 11 Novembre

Merci a nos porte-drapeaux, aux pompiers et a tous ceux qui honorent
de leur présence ces manifestations

Une belle participation a ce 11 Novembre, a ma grande surprise j’ai
remarqué la présence de beaucoup d’enfants.

Prélévement de la flamme sacrée au tombeau du soldat inconnu a Paris



Travaux cimetiére

La demande de cases au colum- | .
barium ayant augmentée, la “
Commune a chargé ’entreprise |
des Pompes Funebres Sammiel- g
loise de réaliser I’extension.

Départ a la retraite

Au ler Juin, Monsieur Alain POI-
ROT, véritable touche a tout, a fait
valoir ses droits a la retraite. C’est au
cours d’une petite cérémonie que la
Commune lui a offert ce VIT.

Merci Monsieur POIROT pour votre
| disponibilité et votre savoir faire.
Monsieur PANCHER Valentin a été
embauché pour lui succéder, apres

deux mois il nous a donné sa démission ayant
trouvé un autre poste a plein temps. \7
Depuis Monsieur BRUEY Gary occupe ce

poste

Pose de guirlandes (Mairie et salle des fétes)
J’ai fait appel a Monsieur POIROT afin de
montrer & Monsieur BRUEY la maniére de les
mettre en place
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Visite de Monsieur Le Sous-Préfet

Monsieur Le Sous-Préfet nous a fait ’honneur de visiter notre
commune et

nous avons GG

abord¢ avec lui les points suivants :

- Programmation du développement de la fibre

- Subventions pour travaux

- Renouvellement des conduites AEP

- Sécurisation de la traversée du village
(difficultés rencontrées lors des différents projets &
avec les services concernés)

- Transfert de compétences eau et assainissement
- Assainissement projet reporté par manque de
subventions

- Réseau d’eau pluviale Chemin entre deux Rues

Ainsi que la présence de nos entreprises sur la
Commune

Sinistre muret de la Mairie

- Chauffeur indélicat, lors d’une livraison de gaz le conducteur a cau-
P s¢ ces dégats, « mais pas vu, pas pris ».

Notre assurance prend a sa charge la réparation. Apres rembourse-
ment un montant de 296 € reste a charge a la Commune

N

Repas des séniors

Ce rendez-vous traditionnel
cloture 1’année.



Nos heures d’ouverture :

Mairie : Lundi de 10H00 a 11H45
Jeudi de 17H30 a 18H45

Il est rappelé aux nouveaux habitants de bien vouloir se présenter en Mairie
pour y faire leur inscription (Etat civil et liste ¢lectorale).

Merci a celles et ceux qui I’ont fait. Je leurs souhaite la bienvenue dans notre
commune.

La Poste : Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi de 10H00 a 12H00
Jeudi de 17H00 a 19HO00

Vie citoyenne :
« Recensement de la population du 16 Janvier au 15 Février 2020
o  Les ¢lections municipales auront lieu les 15 et 22 Mars 2020

Votre avis nous intéresse:

Lors des prochaines factures d’eau nous avons la possibilité de vous donner
I’opportunité de régler le montant par internet.

Pour ce faire nous devons souscrire un abonnement, nous le ferons si vous étes
assez nombreux pour opter pour cette solution, n’hésitez pas a me le dire.

Bibliothéque : Lundi de 9H00 a 11HO00

Les bénévoles de la bibliotheque aimeraient avoir de nouveaux adhérents.
N’hésitez pas a venir le lundi rejoindre le groupe pour un moment de partage.
Nombre de livres prétés cette année : 425, soit une augmentation de 22%. Le
stock de livres est renouvelé au printemps et en automne . Vous pouvez ¢€gale-
ment en demander auprés de la bibliothéque départementale suivant disponibi-
lité.

Nous avons collecté pour 1’association Bouchons d’Amour 64 kilos de
bouchons. Depuis cette année seul les bouchons des bouteilles alimentaires
(tout ce qui se boit) lait, créme en brique, eau et autres sodas seront collec-
tés.
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TARIFS 2020

COMMUNE

Salle des fétes Personnes de Dompcevrin Personnes

extérieures
Le week-end 170.00 270.00
du vendredi 11h 30 au
Journée de 8 h 00 a 50.00 70.00
19 h 00
Forfait ménage 50.00 50.00
Caution 300.00 300.00
Affouage 6 Euros du stére avec un acompte

de 30 € a I’inscription

Photocopies noir et blanc

Gratuit jusqu’a 10 - au-dela 0.15

Photocopie couleur la page

A4: 0.20

A3:0.30

Cotisation bibliotheque

5.00 € gratuite pour les enfants

Cimetiére 15 ans 30 ans 50 ans

Concession 50.00 100.00 200.00

Columbarium 350.00 550.00

Cave urne 250.00 450.00

SERVICE DES EAUX

Location compteur semestre 15.00
Le metre cube 1.50
Taxe de pollution 0.35
Taxe de prélevement a la source 0.12




CHIFFRES 2019

COMMUNE

Accés PMR Bibliotheque 2 281.50
Cloture jardin derriére la Mairie 6 990.00
Vitraux de I’église 7 479.73
Travaux sur batiments (Logement école 2212.82
maternelle et Mairie)
Extension du columbarium 5 980.00
Sécurisation traversée du village 56 372.88
Subventions a venir 16 373.00
Travaux sylvicoles 5 349.63
Achat et réparation de guirlandes de Noél 2232.10
Réparation du défibrillateur 216.00
Photocopieur 5 328.00

SERVICE DES EAUX
Détections de fuites 1 113.00
Travaux sur réseau (réparations de fuites) 9 392.86
Maitrise d’ceuvre 5763.00
Travaux d’adduction d’eau rue de Saint- 152 421.00
Mihiel




RECETTES ET DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

2018

(Ceux de 2019 ne sont pas complets lors de la mise en page du bulletin)

Dépenses de fonc- | Budget prévisionnel Reéalisé
tionnement
Charges a caractére gé- 65 400.00 47 206.19
néral
Charges de personnel et 52 560.00 49 238.29
frais assimilés
Annulation de produits 3 500.00 3 752.00
FNGIR
Autres charges de ges- 27 000.00 25 575.30
tion courante
Recettes de fonction- | Budget prévisionnel Reéalisé
nement
Remboursement sur frais 2 500.00 5 343.12
de personnel
Ventes de produits (bois, 10 900.00 16 046.00
bail de chasse, etc.)
Impots et taxes (impdts 49 500.00 51 235.46
locaux)
Dotations subventions 76 300.00 81 630.347
Autres produits de ges- 21 400.00 22 868.59

tion courante (Locations
SDF et loyers)
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A QUOI ¢A SERT

C'est grace aux données collectées lors du recensement de |a population que les petits et les
grands projets gui vous concermnent peuvent étre pensés et réalisés.

Connaitre la population frangaise

Le recensement permet de savoir combien de personnes vivent en France et d'établir la
population officielle de chague commune. |l fournit également des informations sur les

caractéristiques de la population - Age, profession, moyens de transport utilisés, conditions de
logement. ..

Définir les moyens de fonctionnement des communes

€ De ces chiffres découle la participation de I'Etat au budget des communes - plus une
commune est peuplée, plus cette participation est importante.

la détermination du mode de scrutin, le nombre de pharmacies...

?f Du nombre d'habitants dépendent également le nombre d'élus au conseil municipal,
Connaitre |a population [egale de votre commune sur le site Insee

Prendre des décisions adaptées pour la collectivité

.ﬂ La connaissance de ces statistiqgues est un des éléments qui permettent de définir
lasi, les politiques publiques nationales. Au niveau local, le recensement sert notamment
<= a prévoir des équipements collectifs nécessaires (écoles, hdpitaux, etc.). déterminer

les moyens de transports a développer...

Un véritable outil pour les élus



Les bruits de yoisinaye

snés el geneurs
Nous sommes 10U génés et gene

Le clraié ale enaeun @ peur limie I2 droli s valsing
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Précisons ici que I’arrété Préfectoral du Département de la Meuse N° 2000 -1269 du 6 juillet 2000
(article 6 fixe des plages horaires pour les travaux de bricolage ou de jardinage comportant 1 utili-
sation d’appareils bruyants (tondeuses a gazon, motoculteurs, tronconneuses, perceuses,
scies....... ), a savoir :

- les jours ouvrables de 8 heures a 12 heures et de 14 heures a 20 heures

- le samedi de 9 heures a 12 heures et de 14 heures a 19 heures.

- le dimanche et jours fériés de 10 heures a 12 heures

ATTENTION : la plage « 15 heures a 17 heures « le dimanche et jours fériés précédemment autorisée par 1’an-

cien arrété préfectoral du 23 mai 1991 a été supprimée

Que I’animal en prenne a ses aises chez les voisins de son maitre, ce dernier est responsable des
dommages qu’il peut causer. Sans compter les nuisances (déjections) que 1’on retrouve un peu par-
tout.

I1 est rappelé que tout propriétaire d’un animal est responsable de celui-ci. Souvent ce sont les
mémes chiens qui sont en « balade » dans le village. Il est demandé¢ aux propriétaires d’étre plus
vigilants quant a la divagation de leur animal. Comptant sur votre compréhension.



CARTE D’IDENTITE (dépét du dossier et retrait de la CNI)

Du lundi au jeudi de 8h15 & 11h30 et de 13h30 3 17h00
Le vendredi de 8h15 & 11h30 et de 13h30 & 16h00

Venir % avant la fermeture du service
Présence obligatoire du demandeur

Yieces obligatoires pour chaque dossier : ,
-1 formulaire CERFA 3 compléter ou pré-demande en ligne

2 photos d’identité récentes non découpées (-6 mois) sans lunettes, front et cou
jégagés |

1 justificatif de domicile 3 votre nom (-6 mois) : EDF, téléphone fixe, portable ou les

lerniers imp6ts (original + 1 copie)

Jocuments a fournir selon votre situation :

1 demande : - passeport en cours de validité (copie)
Ou - acte de naissance de moins de 3 mois
- document avec photo{pour un majeur)

lenouvellement : - original de I'ancienne carte

- si la carte est périmée depuis plus de 5 ans, fournir un
acte de naissance (- de 3 mois)

‘erte ou vol : , - déclaration de perte ou de vol
- vignette fiscale de 25 euros
- passeport valide ou acte de naissance
- document avec photo

emmes mariées : - copie acte de naissance de moins de 3 mois
Ou - copie acte de mariage de moins de 3 mois
emimes veuves : - copie acte de déces de I'époux de moins de 3 mois

fineur : (présence obligatoire - carte d’identité du parent demandeur (original)
'un parent) -autorisation parentale a compléter (intérieur du CERFA)
-si divorce : copie du jugement

ersonnes hébergées - justificatif de moins de 6 mois au nom de I'hébergeant

u i - copie de la carte d’identité de I’'hébergeant en cours de

ns justificatif validité (si possible avoir I'original) ‘

e domicile & son nom : - attestation sur I'honneur de I’hébergeant certifiant la-
résidence du demandeur 3 son domicile depuis plus de 3
mois

Carte d’identité et passeport sont & déposer et a retirer a la Mairie de ngt-M1h1e1. L daction d ,
Vous pouvez venir en Mairie de Dompcevrin retirer les documents vierges, une aide a la rédaction de ceux-c

pourra vous étre donnée.



PASSEPORT (dépét du dossier et retrait du passeport)

- Du lundi au jeudi de 8h15 3 11h30 et de 13h30 & 17h00
HORRIRES Le vendredi de 8h15 a 11h30 et de 13h30 a 16h00

DOUVERTURSE
Venir ¥ avant la fermeture du service
Présence obligatoire du demandeur

Pieces obligatoires pour chague dossier :

-1 formulaire CERFA a compléter ou pré-demande en ligne

-2 photos d’identité récentes non découpées (-6 mois) sans lunettes, front et cou dégagés
-1 justificatif de domicile a votre nom (-6 mois) : EDF, téléphone fixe, portable ou derniers
mpots

-vignette fiscale : 17€ de 0 a 14 ans ; 42€ de 15 a 18 ans ; 86€ pour les majeurs

Documents a fournir selon votre situation :

1*¢ demande : - carte d’identité en cours de validité (original)
Ou - acte de naissance de moins de 3 mois
Renouvellement : - ancien passeport a redonner

- original de I'ancien passeport
- carte d’identité en cours de validité (original)

Yerte ou vol : - déclaration de perte ou de vol
- carte d’identité en cours de validité (original)
Ou - acte de naissance de moins de 3 mois
‘emmes mariées : - copie acte de naissance de moins de 3 mois
Ou - copie acte de mariage de moins de 3 mois
‘emmes veuves : - copie acte de déces de I'époux de moins de 3 mois

Wineur : (présence obligatoire - carte d’identité du parent demandeur (original)
{'un parent) - autorisation parentale a compléter
-si divorce : copie du jugement

‘ersonnes hébergées - justificatif de moins de 6 mois au nom de I’'hébergeant

u - copie de la carte d’identité de I'hébergeant en cours de
ans justificatif validité (si possible avoir I'original)

le domicile a son nom : - attestation sur I’honneur de I’hébergeant certifiant la

résidence du demandeur a son domicile depuis plus de 3
mois




Echos de nos associations |,

Lundi 14 janvier 2019
Aprés une marche de 2 H en forét, nous nous sommes réunis pour tirer les rois D

7 7™ Carnaval - Notre Mr Hiver était bien réussi , « fabriqué
& par Alain Poirot ». Les enfants et toutes les personnes dégui-
sées ont dansé autour de lui avant qu’il ne s’enflamme.
Adieu les jours gris, bonjour le printemps.

Samedi 11 Mai 2019
Marche annuelle — Nous étions 50 personnes pour notre marche. Nos ballades grandes et
petites ont comme a chacune de nos sorties ravies les marcheurs. La soirée s’est achevée par |
un excellent buffet. La récompense apres 1’effort et les bienfaits procurés. ‘

Samedi 18 mai 2019

Sortie cabaret — La Gabiotte a Fougerolles Avant d’aller au cabaret, petite halte a la bou-
tique « Griottines ». Une surprise pour tous, certains ont profité pour faire quelques achats
afin de se faire plaisir. Nous avons eu la surprise de rencontrer le fils de Nono Picard, gen-
darme a Fougerolles. Le spectacle au cabaret était un divertissement riche en fous rires et en
applaudissements. Le repas était succulent. Nous avons passé un merveilleux moment.

Dimanche 23 Juin 2019
Sortie Paris — Sitot arrivés Gare de 1’Est, direction le canal St Martin avec ses 9 écluses et ses 2 (%
ponts mobiles, halte devant I’hétel du Nord pour la pause photo « atmosphére, atmosphére... »
; EYT Déjeuner dans une brasserie avec vue sur le parc des o -
Buttes Chaumont. L’aprés midi, ballade dans le parc
#l avec ses superbes cascades, ses arbres magnifiques,
ses parterres de fleurs, son kiosque de Sybille inspiré
du temple de Vesta a Trivoli.

Ensuite, Mouzaia. L’un des quartiers les plus buco-
liques et champétres de Paris.

Direction le canal de I’Ourcq et le bassin de la villette
avant de retourner a la gare de I’Est pour le retour en
TGV. Belle journée ensoleillée , riche en découvertes.




Marche du Lundi :
Grandes et petites marches toujours appréciées
des marcheurs et au hasard des chemins, de nou-
velles ceuvres du Vent des Foréts

Mardi 25 juin 2019

Repas des marcheurs et des 10 bénévoles a Benoite Vaux. Il faisait une chaleur
caniculaire. Nous avons parcouru le chemin des pelerins ombragé jusqu’au
village ou nous attendait un bon repas au restaurant. C’est ainsi que notre
marche s’est terminée.

Voila, c’est sur ces derniéres activités que je termine mes 15 ans d’associa-
tion. Je remercie Monique, ma trésoriere , Marie Claude, ma secrétaire, Da-
niel pour ses randonnées en forét, les membres du bureau ainsi que les
bénévoles.

Passage de témoin

Monsieur KOZIC Alain reprend la

‘ présidence de I’ACSD. Merci a Ma-

; dame MAIGRET Monique d'avoir

animé celle-ci durant ces nombreuses

années avec beaucoup de savoir faire
'} et de disponibilité.

St-Nicolas B Fais /; a \

tard nous avons défilé dans les rues du village
suivi par un grand nombre d'enfants et de parents.
Puis un spectacle a la salle des fétes animé par
Nicolas et Hélene, gotiter, remise de chocolats et
d'un cadeau par St-Nicolas. Merci a tous d'étre
venu nombreux
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Assemblée Générale

28/02/2019 nous sommes réunis pour l'assemblée générale, le
bureau reste inchangé.

Repas de printemps
>4 14/03/2019 le repas de printemps s'est déroulé
7 »’jj’;‘* a Benoite-vaux sous la pluie, peu de personne
.1 ont participé

Une pensée pour notre président d’honneur Mon-
sieur Guy DENONCIN

+ Soirée beaujolais

"4 21/11/2019 nous fétons le Beaujolais, bonne partici-
pation, des personnes de Dompcevrin et des Mon-
thairons se sont jointes a nous

Concours de belote

Le 30/11/2019 c'est le concours de belote, gros suc-
ces, 32 joueurs ont disputé ce concours dans une
bonne ambiance




DEVENEZ
BENEVOLE

Pour les aider a bien vivre chez eux

Sortez de chez vous !

CONTACTEZ-NOUS |

DMR

Cre‘trence oy service 3 Ia pang-ne
ASSOCIATION LOCALE ADMR DE LACROISEE DES SEIZE
b Mairie - 39 rye dy Général de Gaylle
- 55300 LACROIX SUR MEUSE
Tél./Fax 03 2990 16 11
lacroiseadas) 6@fedess,adm r.org

|
|
|

DMR

10 refsrence A sevvice A o pencons




CALENDRIER DES MANIFESTATIONS

2020

Organisateurs Manifestations Dates
Commune Veeux du Maire 11 Janvier
ACSD Carnaval 7 Mars
ACSD Marche et concours de 20 et 21 Juin

quilles

ACSD & Commune Sortie orchidée A définir
Ainés Ruraux Belote A définir
ACSD Saint-Nicolas 5 Décembre
Commune Repas des Seniors 6 Décembre
Ainés Ruraux Sorties, Pique-nique et A définir

Repas

Yolaine

Gymnastique

Tous les jeudis matin de
9H a 10H sauf vacances
scolaires

Ainés Ruraux

Activités diverses
(tricots, broderies, cartes)

Chaque Jeudi apres-midi

Marche libre

RDV tous les lundis de-
vant le 1 rue des Fours a
Chaux




La Page de macame

Le pignon

Originaire du bassin méditerra-
néen, le pin pignon, membre de
I'ordre des coniféres, croit, presque
exclusivement dans cette région.
Le pin pignon est une grande et
belle essence de 20 a 30 metres
de hauteur, au tronc droit, dont les
branches forment une cime arron-
die, étalée en parasol et déployant
un beau feuillage vert blanchatre.
Il est doté d'une écorce brun-rouge.
Les fruits, cones ou pommes ne se détachent qu'apreés 3 ans alors que les autres espéces tombent a la fin de la
deuxiéme année. s sont globuleux, compacts et renferment des amandes appelées pignons doux. Riches en
corps gras, les pignons contiennent des glucides et des protéines ainsi que de vitamines (B et C), des sels miné-
raux, de la résine et de I'huile essentielle. Ce fruit a des propriétés antiseptiques et diurétiques.

De cette amande on tire une huile trés fine. Les fruits se mangent frais ou séchés, parfois confits au sucre,
ils entrent dans la composition de patisseries diverses et de confiseries. Le pignon est utilisé pour combattre
I'arthrite et la goutte.

RECETTES

Galettes de pomwmes de ferre
aux pignons

Ingrédients: 350 g de pignons, 1 kg de pommes

de terre crues, 300 g de carottes, 4 ceufs, 180 g de farine,

6 gousses d'ail

en purée, 1 bouquet de ciboulette ciselée, sel et poivre.

Préparation: rapez les pommes de terre et les carottes,

puis mélangez tous les ingrédients. Faites cuire par petites
. portions dans une huile bien chaude.

Gateau sans nom

Ingrédients: 2 ceufs, 120 g de beurre, 120 g de sucre, 200 g

de farine, 1/2 sachet de levure chimique, 1 pincée de cannelle,

1 poignée de raisins secs macérés dans le rhum, quelques
cuillerées de lait, 2 pommes et 1 belle poire.

Préparation: battez les ceufs entiers et le sucre en un mélange
mousseux. Ajoutez le beurre mou mais pas trop fondu. Fouettez
énergiquement au batteur électrique. Ajoutez ensuite farine,
cannelle, levure, raisins et lait et en dernier les fruits coupés en
morceaux assez gros si vous choisissez des fruits qui cuisent bien. i
Versez dans un moule a biscuit beurré ou un plat en terre et cuire
a200° pendant 3/4ha1h.
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